
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» с I-XI ступень (с 6 до 70 лет и старше) на СЕНТЯБРЬ 2020 года

Время Вид испытания (тест) Место тестирования

11 сентября (пятница)2020 года

10 :00  ч а с о в

Т ести рован и е по следую щ и м  норм ати вам :
- П одним ание туловищ а из полож ения, л еж а на спине;
- Н аклон  вперед из полож ения, стоя с прям ы м и ногам и на гим настической  скамье;
- С гибание и разгибание рук в упоре о гим настическую  скамью ,
- С гибание и разгибание рук в упоре лёж а на полу;
(д л я  IX  -  X I в о з р а с т н ы х  с ту п е н е й , о т  50 д о  70  л е т  и  с т а р ш е )

С т а д и о н  М У  С О К  
« Ю н о с т ь »

( у л . К р а с н о ф л о т с к а я  6)

16 сентября (среда) 2020 года

10 :00  ч а с о в

Легкая атлетика
(ч е л н о ч н ы й  б е г ; б е г  н а  3 0 м , б е г  н а  60  м , 1 0 0 м ; б е г  н а  1 0 0 0 м , б е г  н а  1 5 0 0 м , б е г  н а  2 0 0 0 м ,

б е г  н а  3 0 0 0  м )
(д л я  I -  X I в о з р а с т н ы х  с т у п е н е й , о т  6 д о  70  л е т  и  с та р ш е )

С т а д и о н
М У  С О К  « Ю н о с т ь »

( у л . К р а с н о ф л о т с к а я  6)

23 сентября (среда) 2020 года

10 :0 0  ч а с о в

Т ести рован и е по следую щ и м  норм ати вам :
- П одним ание туловищ а из полож ения, леж а на спине;
- Н аклон  вперед из полож ения, стоя с прям ы м и ногам и на гим настической  скамье;
- С гибание и разгибание рук в упоре о гим настическую  скамью ;
- С гибание и разгибание рук в упоре лёж а на полу;
- П ры ж ок в длину с м еста толчком  двум я ногам и (см);
- П одтягивание из виса на вы сокой перекладине;
(д л я  I -  X I  в о з р а с т н ы х  с ту п е н е й , о т  6 д о  70  л е т  и  с та р ш е )

С т а д и о н
М У  С О К  « Ю н о с т ь »  

(ул . К р а с н о ф л о т с к а я  6)

30 сентября (среда) 2020год



Тестирование по следующим нормативам:
- м е т а н и е  т е н н и с н о г о  м я ч а , д и с т а н ц и я  6м ;

С т а д и о н
М У  С О К  « Ю н о с т ь »  

(ул . К р а с н о ф л о т с к а я  6)

10 :0 0  ч а с о в - м е т а н и е  м я ч а  в е с о м  1 5 0гр ;
- м е т а н и е  с п о р т и в н о г о  с н а р я д а  в е с о м  5 0 0  гр . и  7 0 0 гр . 
(д л я  I -  V II  в о з р а с т н ы х  с т у п е н е й , о т  6 д о  3 9  л е т )

В связи с погодными условиями возможны изменения!!!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в центр тестирования по т. 77-26-05

Р у к о в о д и т е л ь  Ц е н т р а  т е с т и р о в а н и я  п о  
в ы п о л н е н и ю  в и д о в  и с п ы т а н и й  (те с то в )  В Ф С К  Г Т О А.В. Мамонтов


